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4.1 Treinos de ginástica acrobática 

 

 

 

 

 

 





4.2 Competições 

 

 

 



4.3 Intercâmbios ADCPN/Outros Clubes 

 

 

 

 

 

 

4.4 Estágios de ginástica acrobática 



 

 

 

 

 

 

 

4.5 Exibições gímnicas 



4.6 Sarau de Gala ADCPN 

 

 

 

 

 

4.7 Festa de Verão, integrado em 2018 no vigésimo aniversário da Expo98 



 

 

 

 

 

 

4.8 Sarau de Natal 



 

 

 

 

 

4.9 Academia de ginástica 

 

 

 

 

 

 



 


