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Associacao Desportiva Parque das Nagoes — ADCPN

Artigo 1°

Instituicao
A Associacdo Desportiva Parque das Nacdes — ADCPN, doravante designada por ADCPN, é uma
instituicdo de direito privado, sem fins lucrativos, que tem como objetivo a promocdo de atividades
desportivas, recreativas, culturais e de lazer, organizacdo de eventos desportivos e, ainda, a

promocao da pratica desportiva de modalidades adaptadas, de recuperacao fisica e sénior.

Artigo 2°
Admissao e direito de uso
1. Os servicos da ADCPN sao destinados aos seus associados, denominados socios. O estatuto de
associado vigora ap6s a sua admissdo pela Direcdo e apés pagamento da joia de admissao e da
primeira quota fixada anualmente nos termos definidos nos Estatutos da ADCPN.
2. Excetuam-se das obrigac¢des financeiras, joias, quotas e mensalidades, aqueles que, por via de
eventuais programas de integracdo e promocao da atividade fisica, sejam admitidos através da

atribuicdo de bolsas nos termos estabelecidos pela ADCPN.

Artigo 3°
Admissao de socios
1. Processo de inscricao
a) Preenchimento de formuladrio de inscricio de soécio praticante ou sécio nao-
praticante: https://www.adcpn.pt
b) Formalizacdo do pagamento da joia e quota de sécio.
¢) A admissao como sécio pressupde, por parte do proponente, a aceitacdo e o
cumprimento integral dos Estatutos e de todas as condicdes, regulamentos, normas e
precos.
2. A Direcdo da ADCPN reserva-se o direito de admissao.
3. Nao serdo admitidos, como associados da ADCPN, as pessoas singulares ou coletivas que ndo
satisfacam as condicdes prescritas nos Estatutos ou que, com a sua atuacdo, tenham
contribuido para o desprestigio de qualquer instituicdo social, desportiva, cultural, recreativa

ou de lazer.
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4. Concluido o processo de inscricdo, serd admitido como sécio da ADCPN, sendo-lhe atribuido
um numero de sécio e passando a beneficiar dos direitos e deveres definidos em termos

estatutarios.

Artigo 4°
Cartao de sécio

1. O cartdo de so6cio serd emitido e entregue apds inscricdo na ADCPN, constituindo um
documento pessoal e intransmissivel.

2. O custo da emissao do primeiro cartdo de sécio é suportado pela ADCPN.

3. No cartdo de s6cio constam como elementos de identificacao: simbolo e nome da associacao,
nome completo do sécio, foto do sécio tipo passe entregue no momento da inscricdo, nimero
e ano de admissdo como sécio.

4. O cartao de sécio ndo tem validade, sendo valido enquanto este mantiver o gozo pleno dos
seus direitos.

5. O associado que perca o gozo pleno dos seus direitos devera entregar o seu cartdo de sécio
a ADCPN.

6. A emissdao de um novo cartao terd um custo suportado pelo associado.

Artigo 5°
Joia de admissao
1. Obrigam-se ao pagamento de joia de admissdo os sécios fundadores, efetivos (praticantes ou
nao praticantes) e coletivos. Excetuam-se da obrigatoriedade de pagamento de joia de
admissao os socios honorarios.
2. A joia de admissdo é estipulada na proposta orcamental da associacdo para o ano econémico
seguinte e divulgada no portal da ADCPN ou, em alternativa, comunicada, quando solicitado,

por correio eletrénico.

Artigo 6°
Quota de sécio
1. A quota de sécio é estipulada na proposta or¢amental da associacao para o ano econémico
seguinte e divulgada no portal da ADCPN ou, em alternativa, comunicada, quando solicitado,

por correio eletrénico.
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2. A quota de sécio nado praticante tera um valor mensal, tendo a Dire¢édo a prerrogativa de aplicar
um desconto caso o socio opte por efetuar um pagamento anual, correspondente a 12 (doze)
meses.

3. A quota de sécio praticante é fixa e serd valida até final da época desportiva (agosto), ndo se
aplicando qualquer desconto. Serao estipulados dois valores para a quota de sécio praticante,
a aplicar consoante a data de inicio da atividade desportiva. A quota A, de maior valor, aplica-se
aos praticantes que iniciarem a atividade da época desportiva de setembro até 31 de marco,
inclusive. A quota B, de menor valor, aplica-se aos praticantes que iniciarem a atividade depois
de 31 de marco até ao final da época desportiva.

4. Pagam quota de sécio os Sécios fundadores, efetivos (praticantes ou ndo praticantes) e
coletivos. Excetuam-se da obrigatoriedade deste pagamento os Sécios Honorarios.

5. Para desvinculacdo de Socio da ADCPN é necessario enderecar a Direcdo um pedido de
demissdo de Sécio, por escrito, até ao dia 20 (vinte) do més que a antecede. A nao
apresentacao da demissao, implicard a cobranca da quota de Sécio do més seguinte.

6. Caso o Sécio tenha optado pelo pagamento anual da quota de sécio e pretender a sua
desvinculagdo de Sécio da ADCPN antes do término da quota paga, nao podera ser ressarcido

do valor ja pago.

Artigo 7°
Inscricao nas atividades desportivas
1. Para efetuar a inscricdo nas atividades desportivas serd necessario:

a) Serassociado da ADCPN.

b) Fornecer os dados para o formulario de inscricao.

c) Apresentar cartdao do cidaddo ou bilhete de identidade e nimero de identificacdo
fiscal.

d) Entrega da documentacdo para filiacdo em Federa¢des Desportivas, no caso de sécios
praticantes de atividades federadas, definidas pela respetiva Federacao.

e) Termo de responsabilidade de aptidao, segundo modelo a disponibilizar pela ADCPN,
para a pratica de qualquer atividade fisica, no caso de sécios praticantes de atividades

nao federadas.
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f) Pagamento da quota de sécio e da primeira mensalidade da atividade que pretende
subscrever.

g) Caso ainscricdo numa atividade seja efetuada apds o dia 15 (quinze) do més em causa,
o valor da primeira mensalidade da atividade que pretende subscrever sofrerd uma

reducao de 50 %.

Artigo 8°

Seguro de acidentes pessoais

A integridade fisica dos associados da ADCPN inscritos nas atividades desportivas tem de estar

salvaguardada por um seguro de acidentes pessoais, sem o qual ndo poderdao frequentar as

atividades. Os associados praticantes deverao aderir ao seguro providenciado pela ADCPN e/ou ao

da Federacdo da respetiva atividade, de acordo com o estipulado pela ADCPN para a referida

atividade.

1.

Artigo 9°
Mensalidades
No caso das atividades competitivas, a época desportiva, de setembro a julho, compreende o
pagamento de 11 (onze) mensalidades, sendo a mensalidade relativa ao més de julho repartida
pelas mensalidades de 3 (trés) meses consecutivos da época a que se refere, estipulados na
proposta or¢camental da associacao para o ano econémico seguinte.
Serao aplicados descontos para agregados familiares que possuam mais do que um elemento a
frequentar atividades na ADCPN, sendo estes estipulados na proposta orcamental da

associacao para 0 ano econdmico seguinte.

Artigo 10°
Processamento de pagamentos
O pagamento da mensalidade das atividades é feito mediante geracdo mensal de referéncia
para pagamento de servicos enviada por correio eletréonico pela ADCPN
(apoiocliente@adcpn.pt) para o endereco de correio eletrénico indicado pelo associado. As
referéncias serdo enviadas até ao dia 1 (um) de cada més, devendo ser liquidadas até ao dia 8

(oito) do més a que se referem.
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1.

O atraso no pagamento da mensalidade no prazo acima estabelecido incorrerd numa
penalizacdo de 10 % sobre o valor da mensalidade.

O pagamento da quota de s6cio podera ser realizado por geragdo de referéncia de pagamento
de servicos, apenas nos casos de pagamento anual, ou em dinheiro, junto dos servigos
administrativos da ADCPN, no caso de o sécio optar pela modalidade de liquidacdo mensal.

As modalidades de pagamento por transferéncia bancaria ou débito direto ndo sdo aceites.

O enquadramento da associacdo nao permite a dedutibilidade dos valores que Ihe foram
pagos em sede de IRS.

O envio de faturacado por correio eletrénico por ser efetuado se for solicitado por escrito para
apoiocliente@adcpn.pt.

Todos os pedidos de emissdao de faturas sé podem ser efetuados até dia 15 (quinze) de
dezembro do ano civil a que a fatura se refere.

A ADCPN ndo passa faturas sobre processos de filiagdo, outros pagamentos a Federacao e
seguros, uma vez que esses montantes sdo entregues na sua totalidade as respetivas

instituicoes.

Artigo 11°
Devolucao de pagamentos efetuados
A ADCPN nao procedera a devolucao de qualquer montante, previamente liquidado, salvo os
casos de forca maior enunciados e desde que, devidamente fundamentados:
a) Doenca incapacitante com contraindicacdao absoluta, tempordria ou definitiva, para a
pratica de atividade fisica ou desporto;
b) Situacao de desemprego involuntario, por um periodo superior a 3 (trés) meses. Em tais
casos, a ADCPN procedera a devolucdo do montante proporcional, correspondente ao

periodo nao usufruido pelo sécio.

Artigo 12°
Suspensao da inscricao nas atividades
Em caso de incapacidade temporaria absoluta para a pratica da atividade que frequenta,
devidamente fundamentada, por motivos de satide ou profissionais e por um periodo superior

a 30 (trinta) dias, o sécio poderd suspender a sua inscricao. Nesta situagdao o sécio podera

http://www.adcpn.pt NIPC - 514623306
https://www.facebook.com/acrobaticaADCPN -5-



Associacao Desportiva Parque das Nagoes — ADCPN

retomar a atividade sem necessidade de pagamento das mensalidades correspondentes ao
periodo de incapacidade.

2. A suspensao voluntdria da inscricao, nao justificada de acordo com o acima exposto, devera ser
comunicada por escrito a ADCPN até ao dia 20 (vinte) de cada més. A inexisténcia de aviso no

prazo estabelecido implica 0 pagamento da mensalidade.

Artigo 13°
Admissao e integracao nas atividades desportivas

1. O interessado em integrar a pratica de uma atividade desportiva da ADCPN podera realizar
uma aula experimental de acordo com marcacao junto da equipa técnica de cada atividade. A
realizacdo da aula experimental implica o preenchimento de um Termo de responsabilidade de
aptiddo para a pritica de atividade fisica pelo préprio ou encarregado de
educacao/representante legal, no caso de menores de idade.

2. Caso o interessado em integrar a pratica de uma atividade desportiva da ADCPN, apés a
realizacdo da aula experimental, decida integrar a atividade desportiva em causa, deve
proceder a sua inscricdo o mais rapidamente possivel. Até a conclusdo do processo de inscricdo
com seguro de acidentes pessoais valido, o interessado poderd participar na atividade
desportiva, desde que o préprio ou o seu encarregado de educacao/representante legal, no
caso de menores de idade, preencha um Termo de responsabilidade assumindo total
responsabilidade por qualquer acidente pessoal.

3. A admissao nas Classes de Formacdo, Pré-Competicdo e Competicdo serd feita mediante
aprovacdo da equipa técnica de cada atividade apds avaliagao inicial do candidato e indicacao
da Classe a integrar de acordo com o enquadramento técnico e etario do praticante.

4. A integracdo nas Classes de Pré-Competicdo e Competicdo implica a aceitacdo, por parte do
praticante ou do seu encarregado de educagdo/representante legal, da intencdo de

participacdo em eventos competitivos da respetiva atividade.

Artigo 14°
Pratica das atividades desportivas
1. Para a frequéncia das atividades desportivas da ADCPN, o sécio deverd estar devidamente

equipado e com calgcado desportivo adequado a sua pratica.
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2. Sempre que uma aula implique a utilizacdo de equipamentos, o associado responsabiliza-se
pela sua adequada utilizacdo, de acordo com as instru¢ées que lhe sejam fornecidas no

decorrer das atividades.

Artigo 15°
Comportamento

1. Os associados devem tratar com educacdo e civilidade os demais, bem como os funciondrios e
professores da ADCPN ou de instituicoes com as quais esta colabore, respeitando bens e
pessoas.

2. Nao sera permitida linguagem insultuosa, abusiva ou grosseira, bem como quaisquer
comportamentos que perturbem o bem-estar, as atividades dos outros associados, ou o
normal funcionamento da ADCPN ou de instituicdes que com esta estabeleca parcerias.

3. Nao serad permitido o acesso as atividades da ADCPN aos associados que se encontrem sob o
efeito de 4lcool ou narcéticos.

4. E proibido fumar no interior das instalacdes da ADCPN ou em que esta mantenha protocolos
de utilizacdo de espaco.

5. O incumprimento das normas referidas neste capitulo pode ser motivo de exclusdo do
associado de acordo com o estipulado nos Estatutos e apés cumprimento do Regulamento

disciplinar.

Artigo 16°
Seguranca e higiene
1. Por razbes de seguranca e higiene, os associados deverdo respeitar e cumprir as seguintes
normas:
a) A utilizacdo de qualquer equipamento requer a consulta prévia do profissional
responsavel, bem como o cumprimento das instrugdes relativas a sua utilizagao.
b) O calcado utilizado para a pratica das atividades da ADCPN nas suas instalacdes, ndo
podera ser o utilizado fora das mesmas.
¢) Nao é permitida a ingestdao de produtos alimentares fora das areas destinadas a esse

fim.
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10.

Artigo 17°

Condicbes gerais
Os associados devem comunicar a ADCPN, via correio eletrénico (apoiocliente@adcpn.pt) com
a maior brevidade possivel, quaisquer alteracdbes de morada, telefone, endereco de correio
eletrénico ou outros meios de contacto que tenham fornecido aquando da sua inscricao, de
forma a garantir a boa comunicacao e prestacdo dos servigos.
Podera ser impedido o acesso ou permanéncia nas instalacdes da ADCPN a quem se recusar a
pagar os servicos que pretende realizar e a quem ndo demonstre um comportamento
adequado, provocando disturbios ou atos de violéncia.
Nao é permitida a presenca de animais nas instalagdes da ADCPN ou utilizadas por esta.
Os associados devem respeitar escrupulosamente as indicacdes dos profissionais da ADCPN,
nomeadamente no que se refere as atividades fisicas a praticar, a sua prescricdo e forma correta
de utilizacao dos equipamentos e servicos.
O associado que voluntariamente ou por uso irresponsdvel, danificar um aparelho ou
equipamento nas instalacdes da ADCPN ou utilizado por esta, ficard obrigado a indemnizar a
ADCPN pelo valor praticado no mercado atual, sem prejuizo de outras puni¢des de acordo com
o disposto no Regulamento Disciplinar, sem qualquer encargo a ser suportado pela ADCPN.
A ADCPN compromete-se a manter as suas instalacdes com equipamentos adequados e
oferecer profissionais credenciados, mantendo boas condi¢cdes ambientais, apropriadas a
pratica de exercicio fisico.
A ADCPN nao poderdo ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou estragos
ocorridos no interior das suas instalacdes, em objetos ou valores pessoais.
Em periodo de férias escolares os horarios poderdo ser alterados, sendo essa alteracdo
comunicada em tempo Util aos associados via correio eletrénico.
A ADCPN reserva-se o direito de utilizar imagens das suas aulas, eventos e espetaculos ou
competicdes em que participe, com fim exclusivamente de promocdo da Associacdo, de
acordo com consentimento de cada sécio no ato de inscricao.
Os associados da ADCPN poderao dirigir quaisquer reclamacées, sugestdes ou solicitacdoes

pessoalmente ou por escrito a Direcao da ADCPN (direcao@adcpn.pt).
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11. Os associados tomarao conhecimento do presente regulamento aquando da sua inscricdo, e
declarardo estar cientes de todo o seu conteudo, estando disponivel no portal da ADCPN.

12. A alegacdo do desconhecimento deste regulamento ndo podera ser aceite como argumento
para o ndo cumprimento do mesmo, dado que a sua versdo atualizada estara disponivel de
forma permanente a todos os associados (http://www.adcpn.pt) que deverdo demonstrar
concordancia relativa ao seu cumprimento de forma escrita no ato de inscrigao.

13. A ADCPN reserva-se o direito de alterar o presente regulamento, bastando para o efeito uma
comunicacao geral colocada em local bem visivel.

14. Toda e qualquer situacdo que possa surgir e nao esteja especificamente prevista no presente
regulamento, serd regulada segundo os casos analogos que aqui estejam apresentados e, na

falta destes, a lei geral no que a responsabilidade civil diga respeito.
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