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Associacao Desportiva Parque das Nacdes - ADCPN

1 Enguadramento

A Associagdo Desportiva Parque das Nagdes - ADCPN foi fundada no dia 3 de novembro de 2017 e
tem como missdo a promoc¢do de atividades desportivas, recreativas, culturais e de lazer assim

como a préatica desportiva de modalidades adaptadas, de recuperacao fisica e sénior.

Este documento constitui o quarto Plano de Atividades desta associacdo, com base no qual foi

construido o seu quarto orcamento relativo ao ano de 2021.

O contexto de salde publica atual de Pandemia por Covid-19 implicou a suspensao de todo o
calendario competitivo e ndo competitivo da modalidade de ginastica acrobética a partir de mar¢o
de 2020. Importa dizer que, até entdo, esta foi mais uma época de supera¢do da nossa associagdo
ao nivel das prestag6es desportivas nacionais e internacionais, que culminou no apuramento de
dois pares junior (misto e masculino) para a Competicdo Mundial por Grupos de Idades (agendada
para maio/2020). Esta prestacdo levou a que a ADCPN integrasse um grupo restrito de 4 clubes

com ginastas apurados para as sele¢es nacionais dos varios escaldes.

Do ponto de vista de gestdo e reacdo as limitacdes impostas pela pandemia de Covid-19, a ADCPN
congratula-se pela prontiddo demonstrada e pela capacidade de reinventar a pratica desportiva
das suas classes a distancia, 0 que permitiu a manutencdo da préatica desportiva dos seus ginastas

durante o confinamento e nas fases de retoma faseada da préatica presencial.

Apesar da incerteza relacionada com o contexto epidemioldgico atual a preparacdo do Plano de
Atividades para 2021 reflete as atividades competitivas e de representacdo programadas para as
classes de Formacéo, Pré-Competicdo, Competicdo de Ginéstica Acrobética, de acordo com 0s
calendarios de eventos previstos da Associacdo de Ginastica de Lisboa, Federacdo de Ginastica de
Portugal, Federacdo Internacional de Ginastica, Unido Europeia de Ginastica e outros eventos
particulares. Inclui também o plano de atividades desenvolvidas no &mbito das classes de Ginastica
para Todos (GpT).

Continuaremos, na medida do possivel, a realizar intercambios com outros agentes desportivos em

prol do desenvolvimento da modalidade na cidade de Lisboa e na freguesia do Parque das Nagdes.

O presente Plano de Atividades pretende descrever, de forma sucinta, as atividades programadas,
0s seus objetivos, meios humanos, fontes de apoio financeiro, patrimonial e logisticos necessarios

a sua concretizacao.
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Instalacbes

No ano de 2019 a ADCPN contratualizou a exploracéo do pavilhdo desportivo do Centro de Cultura

e Desporto de Olivais Sul (CCDOS) sito na Rua Cidade de Téte em Santa Maria dos Olivais.

O atual espaco de treino proporciona melhores infraestruturas para a pratica desportiva do ponto
de vista técnico, de conforto e seguranga, o que permitiu aumentar a nossa oferta a nivel da
ginastica acrobética e GPT. A médio prazo podera proporcionar a oferta de servi¢cos adaptados a
outros publicos contemplados no nosso objeto social, respondendo as necessidades da

comunidade circundante e permitindo o estabelecimento de parcerias.

Recursos humanos

A coordenacao técnica da atividade de ginastica acrobéatica e GpT continua a ser exercida pela

treinadora Mariana Vieira, a qual possui o titulo de treinador de ginastica acrobatica de Grau ll.

A equipa técnica de ginastica acrobética e GPT é atualmente constituida por 5 treinadores de

ginastica acrobatica com varios anos de experiéncia na modalidade.

Tal como em anos anteriores a ADCPN continua a contribuir para a formacéo de treinadores. Na
época de 2020/2021 teremos 1 treinador estagiario de grau 1 de ginastica acrobatica, estando
ainda em aberto a possibilidade de recebermos outros estagiarios de instituicbes como a
Faculdade de Motricidade Humana (FMH).

Sécios ndo praticantes e praticantes

No final da época 2019/2020 tinhamos um total de 160 s6cios com as quotas em dia dos quais 107

sdo praticantes com a distribui¢do seguinte:

Masculinos Femininos
Praticantes i i i i Total
Gin. Acrobéatica | GpT | Gin. Acrobatica | GpT
Maiores de 18 anos, inclusive 2 0 1| 12 15
Menores de 18 anos 14 0 78 0 92
Total 16 0 791 12 107

Nota: As idades referem-se a situacdo em 31 de agosto de 2020.
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Equipamento desportivo

Um dos equipamentos desportivos mais relevante para a atividade de Ginéastica Acrobatica é o

praticavel de Ginastica Acrobatica.

A ADCPN assinou a 3 de julho de 2018 e a 1 de setembro de 2019 dois protocolos com a FGP de

cedéncia ndo onerosa de um praticavel de Ginastica Acrobatica ambos pelo periodo de um ano.

A assinatura do segundo protocolo, em vigor, foi precedida de alguma indefinicdo por parte da
FGP sobre a continuacgéo de cedéncia do praticavel. Face a esta situacdo, e com objetivo de garantir
a continuidade do trabalho desenvolvido pela ADCPN ao nivel da ginéstica acrobéatica de uma
forma independente de decisBes anuais da FGP, decidimos avangar para a aquisicdo de um
praticavel de Ginastica Acrobatica, dando inicio a uma campanha de recolha de donativos com
este objetivo especifico no ano de 2020. No entanto, dado o contexto de pandemia por Covid-19 e
a indefinigéo financeira neste periodo, a Dire¢do da ADCPN viu-se forgada a suspender por periodo

indeterminado o projeto de aquisi¢cdo deste equipamento desportivo.

Mantivemos, no entanto, a preocupagdo com a melhoria das condi¢des para a pratica desportiva
dos nossos ginastas com a aquisicdo e instalacdo de material desportivo necessario através de

fundos préprios e da candidatura a programas de apoio ao apetrechamento da C.M. de Lisboa.

2  Potencialidades e riscos na concretizacao dos objetivos estabelecidos

Considerando o panorama de saude, econémico e social atual, o ano de 2021 comporta um
elevado grau de incerteza relativamente a capacidade de concretizacdo dos objetivos e atividades
estabelecidos. No entanto, considerando a prontiddo na capacidade de resposta dada perante o
cenério de pandemia e confinamento em 2020, os procedimentos de seguranca aplicados durante
as fases de retoma da atividade presencial, estamos confiantes na nossa capacidade de resiliéncia
perante os diversos cenarios que se apresentem. Importa referir que, perante as dificuldades
financeiras antecipadas durante o periodo de interrupcéo da atividade presencial e as necessarias
medidas apresentadas pela Direcdo da ADCPN, os associados mostraram mais uma vez a sua

solidariedade com multiplos contributos sob a forma de donativo.

Relativamente ao numero de praticantes a ADCPN tem conseguido manter o crescimento do

numero de ginastas, tendo terminado a época de 2019/2020 com 107 filiados na FGP o que, apesar
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da previsivel quebra perante o momento atual, nos deixa confiantes no que toca a
sustentabilidade da associacdo. Nos anos anteriores foram recebidos subsidios da C.M. Lisboa e da
J.F. Parque das Nac¢des, bem como donativos sem contrapartida de algumas empresas para apoiar
iniciativas especificas. Adicionalmente, a larga e comprovada experiéncia da equipa técnica, o
empenhamento das familias e dos membros dos Orgéos Sociais, permite-nos ter confianca na
concretizacdo da maioria dos objetivos propostos para o ano de 2021, desde que o panorama de

salde publica o permita.

3  Atividades a desenvolver no ano 2021

A ADCPN mantém desde a sua génese o foco no projeto de continuidade e desenvolvimento da
Ginastica Acrobética no Parque das Nagdes. Nessa medida o seu plano de atividades responde as
solicitagbes de calendario desta modalidade e aos objetivos definidos pela equipa técnica,

associados aos objetivos de expansdo da associagao.

Do ponto de vista global pretende-se garantir a existéncia de infraestruturas e recursos humanos
que permitam a melhoria continua das condi¢des existentes para a pratica desta modalidade, bem
como a apresentacdo do trabalho desenvolvido em varios momentos competitivos das classes de
Pré-Competicdo e Competicdo, a realizagdo de momentos de intercAmbio formativo com outros
Clubes para as classes de Formacao, Prée-Competicdo e Competi¢do, bem como a concretizacdo de
varios momentos de apresentacdo gimnica e artistica dos nossos ginastas e outros no ambito da
promocao da atividade fisica na comunidade. Paralelamente a ADCPN mantém a concretizacao dos
objetivos de promocdo da atividade fisica noutras popula¢fes com a classe de GPT - Olivias e
lancou na época de 2020/2021 a classe de Representacdo para ex-ginastas das classes de Pré-
Competicédo e Competicao.

O panorama global atual ndo permite definir, com nenhum grau de certeza, o plano de atividades
para o ano de 2021. Assim, optamos por estabelecer o plano baseado nas perspetivas de retoma
competitiva contemplando, no entanto, a imprevisibilidade da situacdo epidemioldgica e a

possibilidade de manutencédo e adaptacdo da pratica desportiva aos diversos cenarios possiveis.
Para o ano de 2021 estao programadas varias atividades na ADCPN:

e Treinos de ginastica acrobética
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e Workshops de danca para gindstica acrobatica

e Treinos da classe de Ginastica para Todos (GpT) - Olivias

e Criacdo de uma classe de representacdo de Ginastica Acrobética

e Tacade Portugal

e Torneios de Desenvolvimento de Ginastica Acrobatica (AGL)

e Maia International Acro Cup 2021 (particular internacional ACM)

e Campeonato Territorial de Divisdo Base de Ginastica Acrobética (AGL)

e Campeonato Territorial de 12 Divisdo de Ginastica Acrobética (AGL)

e Campeonato Nacional Divisdo Base de Ginastica Acrobatica (FGP)

e Campeonato Nacional de 12 Divisdo de Ginastica Acrobatica (FGP)

e Super Finais de Ginastica Acrobatica (FGP)

e Festa Nacional da Ginastica (FGP)

e Sarau de Gala ADCPN (ADCPN)

e Estagios de Ginastica Acrobatica (ADCPN)

e Academiade Ginéstica (ADCPN)

e Convivio de Natal ADCPN (ADCPN)

e World Gym for Life Challenge - Lisboa (FIG)

e Atividades no ambito das comemoragfes de Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021
(CML)

e Atividades de intercambio formativo com outros Clubes

e Outros saraus gimnicos ou atividades artisticas para os quais a ADCPN seja convidada

Ao longo deste documento tentaremos descrever 0s objetivos, estrutura e meios humanos, de

financiamento e logisticos previstos para a concretiza¢ao das atividades propostas.

3.1 Treinos de ginastica acrobatica

A ginéstica acrobatica é uma modalidade competitiva de grupo (5 especialidades) que envolve o
desenvolvimento de um amplo leque de competéncias fisicas nas fases de formacéao, do ponto de
vista individual e no trabalho diario com outros parceiros de treino. O percurso de um ginasta

desde a fase de formacdo a fase competitiva envolve o aumento progressivo da carga de treino
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acompanhado do aumento das necessidades técnicas relativas a diferenciagdo dos recursos
humanos e de infraestruturas de treino. Iremos continuar a apetrechar as nossas instalagdes para
proporcionar as melhores condi¢des técnicas para o desenvolvimento desportivo dos nossos

ginastas.

Dado o contexto atual a atividade regular de ginastica acrobatica e ginastica para todos decorrera
de acordo com as orientacdes da Direcdo Geral da Saude e da Federacdo de Ginéstica de Portugal
no cumprimento de todas as medidas implementadas visando o controlo da pandemia por Covid-
19. Assim, prevé-se que possam decorrer num cendrio exclusivamente presencial, com
acompanhamento de treino a distancia por parte da equipa técnica mediante utilizacdo de

plataformas digitais ou num regime misto.

Objetivos a atingir:

1) Promocao da préatica desportiva regular de acordo com as recomendagdes da OMS para pratica
de atividade fisica;

2) Desenvolvimento de competéncias especificas da ginastica acrobatica;

3) Aquisicao/aperfeicoamento de competéncias motoras e forma fisica;

4) Aprendizagem de técnicas e métodos que visem a melhoria da sadde e performance
desportiva;

5) Desenvolvimento de uma autoimagem realista e positiva;

6) Desenvolvimento de competéncias no dominio das relagdes humanas e aquisi¢ao de valores.
Classes, horarios, calendario:

As classes e horarios apresentados poderao ser sujeitos a ajustes de acordo com as orienta¢6es das

entidades de saude e outros 6rgaos reguladores da modalidade.

Classes de Formacéo: Minis e AcroKids

Formacdo Basica de Ginastica, Introducao ao treino de elementos de grupo.
Minis: 32 e 52 das 17h00 as 18h00
Acro Kids: 2% 42 e 62 das 17h00 as 18h00

Classes de Pré-Competicdo: Pre Team, Twist Team, Full Team
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Pre Team: Continuagdo do trabalho de Formacdo, Introducdo a Competicdo, participacdo em

Competicdes Distritais e introducdo as Competicdes Nacionais.
Pre Team: 22 e 62 das 17h45 as 19h15 e 42 das 18h15 as 20h15.

Twist Team e Full Team: Desenvolvimento de treino especifico, participacdo em Competi¢cbes

Distritais e introducao as Competi¢cdes Nacionais.
Twist Team: 22 e 62 das 19h15 as 20h45 e 42 das 18h15 as 20h15.
Full Team: 32 e 52 das 18h15 as 20h15 e Sadbado das 9h30 as 11h30.
Classe de Competicéo: Top Gym

Desenvolvimento de treino especifico, participacdo em Competi¢des Distritais, Nacionais e

Internacionais.

Top Gym: 22 a 62 das 18h15 as 21h30, Sabado das 10h00 as 13h00 e Domingo das 16h00 as
20h00

Meios humanos:

Treinadores.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

Os salarios dos treinadores e a renda do pavilhdo sdo cobertas pelas mensalidades pagas pelos
praticantes; a C. M. de Lisboa fornece apoio logistico através do empréstimo de algum material de
treino; o restante material sera adquirido através de verbas angariadas com apoios da CML, JFPN,

doacgdes e patrocinios.

3.2 Workshop de danga para gindstica acrobatica

Considerando a componente artistica e a sua importancia para o desenvolvimento da modalidade
de ginastica acrobatica, a ADCPN ira dar continuidade ao projeto iniciado na época de 2019/2020.
Serdo realizados workshops de danca contemporanea destinados aos atuais praticantes de
ginastica acrobatica, lecionados por uma professora de danca contemporanea. O modelo da sua
concretizacdo respeitara as indicacdes e limitacGes a pratica desportiva/artistica vigente a cada
momento. Estes workshops permitirdo a aquisicdo de competéncias por parte dos ginastas e
equipa técnica através do intercAmbio resultante do trabalho continuado com outras areas

artisticas.
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Objetivos a atingir:

1) Desenvolvimento de competéncias de expressao corporal e artistica;

2) Desenvolvimento de competéncias a nivel pessoal com melhoria da autoestima, projecdo e
controlo de emogdes e autoconfianga;

3) Divertimento e convivio interpessoal.

Meios humanos:

Treinadores e professora de danga.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:
As atividades realizar-se-d0 nas instalagdes da ADCPN. A participagdo nos workshops implicara o
pagamento de um suplemento de mensalidade por parte das familias, sendo a restante verba

necessaria para a sua realizacdo suportada pela ADCPN.

3.3 Competicdes

Na ADCPN acreditamos firmemente que, ao nivel do desporto infanto-juvenil, o foco competitivo
deve ser colocado na evolucdo pessoal em detrimento dos resultados em provas. Assim,
trabalhamos para que em cada prova 0s nossos atletas se superem a si proprios, evoluindo aos

niveis pessoal e gimnico, sendo os resultados obtidos uma consequéncia natural dessa evolugao.

A introducdo gradual dos momentos competitivos, nas classes de Pré-Competicdo permite
estabelecer momentos de aprendizagem e estimulo, constituindo barémetros do resultado do
trabalho e esforco diérios. A gestdo da carreira competitiva dos ginastas € feita mediante o
estabelecimento de metas ajustadas as suas caracteristicas, objetivos e grau de desenvolvimento

técnico.

Objetivos a atingir:
1) Desenvolvimento de competéncias positivas ao nivel pessoal, social e psicolégico,
nomeadamente em termos da autoestima, autodisciplina, trabalho em equipa, formulacdo de

objetivos e capacidade de autocontrole;
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2) Promocéo do respeito pelas regras e normas enquanto meios facilitadores da aprendizagem,
do espirito competitivo e do “fair play”;

3) Divertimento e convivio interpessoal.

Meios humanos:

Treinadores e dirigentes.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

As inscricBes em todas as provas nacionais e as deslocagdes dos treinadores e dirigentes a todas as
provas serdo pagas pelos fundos da ADCPN. As inscricbes nas provas internacionais e as
deslocag6es dos atletas a todas as provas serdo pagas através de verbas angariadas com apoios da
CML, JFPN e patrocinios, sendo o remanescente financiado pelas familias dos atletas. Os
equipamentos de competicéo serdo financiados pelas familias. Os fatos de treino e o equipamento
de aquecimento serdo financiados em parte com recurso a patrocinios, sendo o remanescente da

responsabilidade das familias dos atletas.

3.4 Intercambios ADCPN/Outros Clubes

Pretendemos ao longo do ano de 2021, caso seja possivel e a semelhanga do que se verificou em
anos anteriores, realizar algumas acdes de intercambio entre a ADCPN e outros Clubes com

tradicdo na pratica de ginastica acrobética.

Estas acOes serdo constituidas por treinos conjuntos e minicompeti¢cdes informais nos espacos de
ambos os clubes, permitindo assim a troca de experiéncias, perspetivas de treino e introducao a
competicao das classes de formacao e pré-competi¢do. Pretende-se aprofundar lagos institucionais

visando a criagcdo continua de sinergias.

Objetivos a atingir:

1) Aprendizagem/aperfeicoamento de metodologias de treino;

2) Desenvolvimento das relagdes humanas e desportivas entre os varios agentes desportivos das
instituicbes envolvidas;

3) Estabelecimento de sinergias humanas e institucionais para o desenvolvimento da

modalidade;
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4) Introducdo a pratica competitiva;
5) Promocgao do espirito de “fair play”;

6) Divertimento e convivio interpessoal.

Meios humanos:

Treinadores e ginastas dos clubes envolvidos.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:
Estas atividades ndo necessitardo de apoio financeiro, patrimonial ou logistico para além dos
espacos de treino de ambos o0s clubes e do transporte dos atletas que sera da responsabilidade das

familias.

3.5 Estagios de ginastica acrobatica

De acordo com o que tem vindo a ser a tradi¢cdo da equipa técnica, a ADCPN pretende, na medida
do possivel, dar continuidade a organizacédo de Estagios de Ginastica Acrobatica durante o periodo
de férias escolares dos seus ginastas. A diversidade de léxicos motores desta modalidade beneficia
da interdisciplinaridade conseguida com &reas gimnicas e artisticas contiguas, como a Danga, 0s
Trampolins e o 7umbling. Nessa medida esta constitui uma oportunidade de desenvolvimento
individual e de grupo das competéncias dos nossos atletas, em momentos que contam com a

participacdo de professores especializados nas modalidades referidas.

Objetivos a atingir:
1) Desenvolvimento de competéncias especificas da Ginastica Acrobatica;
) Desenvolvimento de competéncias individuais nas areas da Danca, Trampolins e 7umbling,
3) Aquisicao/aperfeicoamento de competéncias motoras e forma fisica;
) Aprendizagem de técnicas e métodos que promovam a melhoria da saude e performance
desportiva;
5) Desenvolvimento de competéncias no &mbito da comunicacao interdisciplinar;
6) Valorizacdo desportiva, cultural e artistica;

7) Aperfeigoamento de competéncias organizacionais a nivel institucional.
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Meios humanos:

Treinadores da ADCPN e treinadores convidados.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

As atividades realizar-se-80 nas instalacbes da ADCPN ou outras instalacdes desportivas cujas
caracteristicas potenciem a evolucdo técnica dos atletas. Os custos com a sua realizagéo,
nomeadamente o pagamento dos técnicos da ADCPN, técnicos convidados e refeices, serdo

suportados integralmente pelas receitas de inscri¢do nestas atividades.

3.6 Classe de Representacdo de Ginéstica Acrobética

O papel da ginastica acrobatica como modalidade ndo se extingue na atividade competitiva. Pelas
suas caracteristicas, esta modalidade assume caracteristicas impares no que toca a transversalidade
no trabalho realizado tocando diversas areas artisticas e possibilidades de apresentacdo em

multiplos contextos.

Na época de 2020/2021 estendemos a nossa area de atuagdo para 0 &mbito da representacgéo,
permitindo a continuidade da pratica desportiva a ex-ginastas de competicdo bem como a
captacao de jovens para a pratica ndo competitiva.

Um dos objetivos da criagdo desta classe sera a participacdo no World Gym For Life Challenge, uma
competicdo para ginastica de grupo da responsabilidade da Federacdo Internacional de Ginéstica
que se realiza a cada quatro anos e que ter4 como anfitrid a cidade de Lisboa na realiza¢do da sua
42 edicao.

Para além disso pretende-se a integracdo desta classe em diversos momentos de exibicdo de
classes de grupo de ginéstica, bem como possibilitar a eventual participacdo de alguns destes
ginastas em espetaculos multidisciplinares, fomentando a aquisicdo de novas experiéncias e
competéncias no meio artistico e, eventualmente estabelecer uma ponte para a reconversao de

carreiras desportivas.

Horario:

Representacdo: 32 e 52 das 20h30 as 22h30
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Meios humanos:

Treinadores.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

Os salarios dos treinadores e a renda do pavilhdo sdo cobertas pelas mensalidades pagas pelos
praticantes; a C.M. de Lisboa fornece apoio logistico através do empréstimo de algum material de
treino; o restante material serd adquirido através de verbas angariadas com apoios da CML, JFPN,

doacgdes e patrocinios.

3.7 Ginéstica para todos (GpT) - Olivias

Tendo como principal foco a promocéo da atividade fisica na populacao de diversas faixas etarias e
considerando a ginastica acrobatica como base fundadora do trabalho fisico nas suas
componentes de fortalecimento muscular global, treino de coordenagdo, de flexibilidade e
expressdo corporal, bem como a experiéncia prévia da equipa técnica, foi criada em 2019 a classe
de GpT - Olivias destinada a senhoras com idade superior a 18 anos. A adesao e ligacdo das
senhoras associadas a este projeto tem sido reforcada em momentos de treino e convivio que se

estendem para além do ginasio, num espirito que pretendemos manter a longo prazo.

Horario:
Olivias: 22 e 52 das 21h30 as 22h30

Meios humanos:

Treinadores.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

Os salarios dos treinadores e a renda do pavilhdo sdo cobertas pelas mensalidades pagas pelos
praticantes; a C.M. de Lisboa fornece apoio logistico através do empréstimo de algum material de
treino; o restante material serd adquirido através de verbas angariadas com apoios da CML, JFPN,

doacdes e patrocinios.
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3.8 Exibi¢bes gimnicas

De acordo com a tradicdo das modalidades gimnicas, a apresentacdo do trabalho desenvolvido
concretiza-se também através da realizacdo de saraus gimnicos com apresentacao de exibi¢cdes de
grupo das diversas classes. A ADCPN pretende dar continuidade a essa tradicdo através da
realizacdo dos habituais momentos de apresentacdo e da criacdo de novos momentos que
traduzam a dindmica desta jovem associa¢do e respondam aos desafios que lhe sejam propostos

nos ambitos institucional e artistico.

Para 0 ano de 2021 prevéem-se, como momentos de apresentacdo, o Sarau de Gala ADCPN, o
Convivio de Natal ADCPN, bem como outros saraus gimnicos para os quais a ADCPN venha a ser

convidada.

3.9 Sarau de Gala ADCPN

Este Sarau deve ser o culminar do trabalho desenvolvido ao longo da época, tornando-se assim no
Grande Momento de exibicdo das competéncias desenvolvidas. Em 2019, patrocinados pela
Companhia Nacional de Bailado e o Teatro Cam®&es conseguimos voltar a realizar este momento na
nossa freguesia, tendo ultrapassado todas as nossas espectativas. No ano de 2020 néo foi possivel a
realizacdo deste momento de celebracdo, no entanto pretendemos enveredar todos os esforcos

para que em 2021 possamos retornar a este fabuloso Teatro.

Objetivos a atingir:

1) Desenvolvimento de competéncias técnicas e artisticas dos atletas e treinadores;

2) Desenvolvimento de competéncias na preparacdo e organizagdo de eventos desportivos e
artisticos;

3) Apresentacdo do trabalho desenvolvido aos s6cios da ADCPN;

4) Convivio entre atletas, treinadores, dirigentes, pais e amigos da ADCPN;

5) Aprofundamento das relagdes institucionais entre a ADCPN, C.M.Lisboa e J.F.Parque das

Nacoes.

Meios humanos:

Treinadores, ginastas, voluntarios, técnicos de som e imagem.
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Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:

Transporte de material e apoio logistico - C.M.Lisboa e J.F.Parque das Na¢oes;
Financiamento - bilheteira, receitas de bar, apoios C.M.Lisboa e J.F.Parque das Nac¢des e patrocinios;

Cedéncia do espaco — OPART - Organismo de Producao Artistica e Companhia Nacional de Bailado;

3.10 Convivio de Natal

Este é o primeiro grande momento da nossa época desportiva, em que mostramos aquilo de que

0S N0ossos atletas sdo capazes, agugando o apetite para 0 que vird a seguir.

O principal objetivo deste convivio é a abertura do nosso mundo as familias e amigos,
proporcionando assim um momento de partilha e comunhao gimnica dentro do espirito da época

natalicia que esperamos poder continuar no ano de 2021.

Objetivos a atingir:

1) Desenvolvimento de competéncias técnicas e artisticas dos atletas e treinadores;

2) Desenvolvimento de competéncias na preparacdo e organizagdo de eventos desportivos e
artisticos;

3) Apresentacdo do trabalho desenvolvido aos s6cios da ADCPN;

4) Convivio entre praticantes, treinadores, dirigentes, pais e amigos da ADCPN.

Meios humanos:

Treinadores, ginastas e voluntarios.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:
Dependendo do local a definir, pretendemos “oferecer” esta festa as familias, recorrendo apenas a

fundos da ADCPN, patrocinios e donativos.

3.11 Academia de ginastica

Dirigida a toda a populacao infanto-juvenil do Parque das Nagdes e areas limitrofes, a Academia de
Ginéstica pretende dar a descobrir o universo das atividades gimnicas em dias repletos de
movimento, ginastica e diversdo através de sessdes de introducdo e desenvolvimento de

competéncias motoras e gimnicas em multiplos formatos.
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Objetivos a atingir:
1
2

Promocéo da atividade fisica infanto-juvenil;

Desenvolvimento de competéncias motoras basicas;

A W

Desenvolvimento de competéncias no &mbito da comunicagao interpessoal;

Ul

Desenvolvimento de valores de dedicacdo, superacdo, confianca e espirito de equipa;

)
)
) Desenvolvimento de competéncias gimnicas especificas;
)
)
6)

Aperfeicoamento de competéncias organizacionais a nivel institucional.

Meios humanos:

Treinadores.

Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico:
As atividades realizar-se-d0 nas instalagbes da ADCPN. Os custos com a sua realizacao,
nomeadamente o pagamento dos técnicos e alimentacdo dos participantes serdo suportados

integralmente pelas receitas de inscri¢cdo nestas atividades.

3.12 Atividades ao nivel social e interassociativo

Pretendemos participar nas iniciativas que a J.F. do Parque das Nacdes tenha a gentileza de nos
convidar, nomeadamente no Desfile de Carnaval, Demonstracdo na Piscina do Oriente e na

atividade + Desporto no Parque, nas quais participaAmos em anos anteriores.

Pretendemos continuar a participar na Semana Europeia do Desporto #beactive, organizada pelo

IPDJ e com o apoio da C.M. de Lisboa, com aulas abertas nas nossas instalagoes.

A cidade de Lisboa foi escolhida para Capital Europeia do Desporto 2021 pela ACES - European
Capitals and Cities of Sport Federation. Esta distingdo constitui um desafio de para que 2021 seja
um ano de grande mobilizacéo coletiva pelo desporto, pela pratica desportiva, pelos valores do
desporto e pela sua capacidade enquanto elemento de transformacédo e de modernizagdo. A
ADCPN estara envolvida em todos os momentos comemorativos para 0s quais lhe seja
enderegado convite por parte da CML ou JFPN, bem como no objetivo global de promogéao do

desporto e atividade fisica junto da populagéo.
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4  Conclusoes

Dada a juventude e a potencialidade da nossa associa¢cdo, um dos principais objetivos gerais € a
consolidacdo e, se possivel, o crescimento do numero global de sbcios praticantes e nédo
praticantes durante o ano de 2021. Apesar de tudo, o contexto atual deixa antever maiores
dificuldades de captacdo novos praticantes e até a retencdo de outros de épocas passadas 0 que

comporta um maior grau de incerteza relativamente a anos anteriores.

O presente Plano de Atividades traduz os objetivos definidos pela ADCPN para as modalidades que
possui. Trata-se de um plano flexivel, com o qual a associagdo se compromete perante 0s seus

associados.

N&o se trata, apesar de tudo, de um documento normativo e rigido, deixando margem para o
surgimento de novos desafios que pretendam responder aqueles que sdo 0s objetivos definidos
em termos estatutarios ou a necessidade de dar resposta a condicionalismos que |he sejam

impostos.
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